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简单妇科手术须知 

 

手术前： 

1.   手术前 6小时开始禁止饮食。 

2.   请除去身上所有饰物及擦去化妆品，例如戒指、手链、项链、耳环、唇膏、

指甲油、脚甲油、发卡、假牙、隐形眼镜等。  

3.   请脱下身上所有衣服，(包括内裤及文胸)，换上手术袍(在背后系带)、戴上手

术帽和穿上手术袜。 

4.   如有贵重财物，请交给陪同亲友看管或将财物锁好，如有需要可将钥匙交给

值班护士代为保管。 

5.   往手术室前先排清小便。 

 

手术后： 

1. 手术后，请卧床休息 2至 3小时。期间如感到不适，请按钟通知护士。 

2. 除非医护人员特别指示，一般情况下，休息后可喝少量清水；若无呕吐，可

吃容易消化的食物，例如粥、三文治和通粉等。 

3. 一般情况下，患者必须完全清醒、能进食及小便，没有感到不适，方可出院

（医生特别指示除外）。 

4. 如准备出院，请通知护士安排。办理出院手续大约需要一小时。账单进度可

在仁安医院电视出院信息台观看。 

5. 当出院账单备妥后，缴费处职员也会致电通知阁下结账。 

6. 结账后，请返回病房向护士领取出院药物及文件。离院前请交还借用的病房

储物柜的钥匙。 

7. 手术后数天请勿喝含酒精的饮品或吃中药，如北芪、当归、蔘茸等。 

8. 如出院后刀口大量出血、持续发烧、腹痛等，请立即通知主诊医生或到就近

之急症室求诊。 

9. 请按时复诊。 

 

 
资料由仁安医院提供 

以上资料只供参考，详情请向主诊医生查询 

本院保留一切删改此章程之权利，而不作另行通知 

 

 


