


仁安醫院產前講座時間表 

 

(由 2010 年 8 月 26 日至 2010 年 12 月 30 日) 

6A 及 6B 班特別安排︰第二講及第六講上課日期對調 

 6A-開班日期︰2010 年 8 月 26 日 6B-開班日期︰2010 年 8 月 27 日 

課堂 日期及時間 日期及時間 

第一講︰產前護理 2010 年 8 月 26 日(星期四) 

7:00pm~8:30pm 

2010 年 8 月 27 日(星期五) 

7:00pm~8:30pm 

第六講︰初生嬰兒護理及奶

瓶餵飼 

2010 年 9 月 2 日(星期四) 

7:00pm~8:30pm 

2010 年 9 月 3 日(星期五) 

7:00pm~8:30pm 

第三講︰生產過程的認識 2010 年 9 月 9 日(星期四) 

7:00pm~8:30pm 

2010 年 9 月 10 日(星期五) 

7:00pm~8:30pm 

第四講︰孕婦運動 2010 年 9 月 14/15 日(星期二/三)* 

7:00pm~8:30pm 

2010 年 9 月 16/17 日(星期四/五)* 

7:00pm~8:30pm 

第五講︰產後護理、情緒轉

變及母乳哺飼 

2010 年 9 月 30 日(星期四) 

7:00pm~8:30pm 

2010 年 9 月 24 日(星期五) 

7:00pm~8:30pm 

第二講︰產前及產後飲食與

營養 

2010 年 10 月 7 日(星期四) 

7:00pm~8:30pm 

2010 年 10 月 8 日(星期五) 

7:00pm~8:30pm 

*確實上課日期於報名時由職員通知 

 

7A 及 7B 班特別安排︰第二講及第六講上課日期對調 

 7A-開班日期︰2010 年 10 月 11 日 7B-開班日期︰2010 年 10 月 12 日 

課堂 日期及時間 日期及時間 

第一講︰產前護理 2010 年 10 月 11 日(星期一) 

7:00pm~8:30pm 

2010 年 10 月 12 日(星期二) 

7:00pm~8:30pm 

第六講︰初生嬰兒護理及奶

瓶餵飼 

2010 年 10 月 18 日(星期一) 

7:00pm~8:30pm 

2010 年 10 月 19 日(星期二) 

7:00pm~8:30pm 

第三講︰生產過程的認識 2010 年 10 月 25 日(星期一) 

7:00pm~8:30pm 

2010 年 10 月 26 日(星期二) 

7:00pm~8:30pm 

第四講︰孕婦運動 2010 年 11 月 1/3 日(星期一/三)* 

7:00pm~8:30pm 

2010 年 11 月 2/4 日(星期二/四)* 

7:00pm~8:30pm 

第五講︰產後護理、情緒轉

變及母乳哺飼 

2010 年 11 月 8 日(星期一) 

7:00pm~8:30pm 

2010 年 11 月 9 日(星期二) 

7:00pm~8:30pm 

第二講︰產前及產後飲食與

營養 

2010 年 11 月 15 日(星期一) 

7:00pm~8:30pm 

2010 年 11 月 16 日(星期二) 

7:00pm~8:30pm 

*確實上課日期於報名時由職員通知 

  



 

 8A-開班日期︰2010 年 11 月 26 日 8B-開班日期︰2010 年 11 月 25 日 

課堂 日期及時間 日期及時間 

第一講︰產前護理 2010 年 11 月 26 日(星期五) 

7:00pm~8:30pm 

2010 年 11 月 25 日(星期四) 

7:00pm~8:30pm 

第二講︰產前及產後飲食與

營養 

2010 年 12 月 1 日(星期三) 

7:00pm~8:30pm 

2010 年 12 月 2 日(星期四) 

7:00pm~8:30pm 

第三講︰生產過程的認識 2010 年 12 月 8 日(星期三) 

7:00pm~8:30pm 

2010 年 12 月 9 日(星期四) 

7:00pm~8:30pm 

第四講︰孕婦運動 2010 年 12 月 13/15 日(星期一/三)* 

7:00pm~8:30pm 

2010 年 12 月 16/17 日(星期四/五)* 

7:00pm~8:30pm 

第五講︰產後護理、情緒轉

變及母乳哺飼 

2010 年 12 月 21 日(星期二) 

7:00pm~8:30pm 

2010 年 12 月 23 日(星期四) 

7:00pm~8:30pm 

第六講︰初生嬰兒護理及奶

瓶餵飼 

2010 年 12 月 29 日(星期三) 

7:00pm~8:30pm 

2010 年 12 月 30 日(星期四) 

7:00pm~8:30pm 

*確實上課日期於報名時由職員通知 

 

更新日期︰2010 年 08 月 25 日 
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