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喂全母乳的护理和观察 
 

母乳可为宝宝提供成长所需的营养，并且含有独一无二的天然抗体、活性免疫

细胞和特别的酵素等，能增强宝宝的免疫力和预防多种疾病，使宝宝得到全面

的保护。 

 

当妈妈决定喂全母乳后，我们育婴室所有护理人员都会全力支持及协助。当您

喂小宝宝后，自己也要有充分的休息及多吃含有奥米加三脂肪酸的鱼类，例如：

鲑鱼、沙丁鱼和红衫鱼等，多喝牛奶和多吃豆类制品，可摄取所需钙质。此外

还要保持心情舒畅，可促进乳汁分泌，令宝宝可以得到充足的水分和营养。 

 

宝宝方面，育婴室护理人员会留意以下各点： 

1. 排大小便的次数﹝每天换出 5-6片较湿的尿不湿(出生首日除外)；尿液呈透明

或淡黄色，大便最少 2-3次，代表宝宝进食了足够的奶量。﹞ 

 

2. 每日早晚测量体重，密切关注宝宝体重的改变，并在需要时作出相应的跟进。 

 

3. 每日监察黄疸指数，以及早发现新生婴儿黄疸并作出适当的治疗。 

 

如发现宝宝的情况与正常范围有偏差时，请您不要过分担心，您的主治儿科医

生及护理人员会与您保持密切沟通，并为您提供专业的意见，大家共同努力让

您的宝宝健康地成长。 
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